NASZE DZIECI SA ZAGROZONE PRZEZ SIEC!

Z koricem roku szkolnego 2016/17 zamiescitam, z mys$lg o kolejnym juz sezonie nauki,
publikacje nt. bezpieczeristwa w sieci, napisang na podstawie materiatéw informacyjnych i
seminarium eksperckiego, w ktérym uczestniczytam.

Niestety, temat jest ciggle aktualny. Na co dzien widzimy nie tylko dzieci, ale i dorostych ze
smartfonami, tabletami w rekach. Zdarza sie, ze w domach nie rozmawiamy ze sobg, a przy stole
zamiast spozywac wspolnie positki, siedzimy przed laptopem lub tabletem, czy telefonem i serfujemy
po sieci.

7 sierpnia 2017 r. Rzeczpospolita nr 182 (10820) podata raport: ,potowa nastolatkow konczy
aktywno$¢ w internecie tuz przed 24. Coraz wiecej z nich ma problemy.”* Temat jest bardzo goracy,
poniewaz dotyczy wszystkich. Zarowno dorostych jak i dzieci.

Pracujemy przy komputerze, uczymy sie przy komputerze, wolny czas spedzamy przed monitorem.
Czy nie czas, by odpocza¢ od swiata wirtualnego? Zrébmy sobie wolne, wezmy do reki ksigzke i
poczytajmy. UsigdZmy w salonie i porozmawiajmy ze sobg, tak od serca. , Niektérzy powiadajg, ze
zycie wirtualne jest prostsze i przyjemniejsze, ale czy naprawde ciekawsze?? WsigdZzmy na rower,
pojedzmy z rodzing do lasu. Spedzmy aktywnie czas wolny od pracy czy nauki. Wazne by zrobi¢ to
razem, nie kazdy z osobna.

Raport Rzeczpospolitej nr 182 (10820) dalej, juz w innym artykule, podat dane dotyczgce ilosci
wysytanych krétkich informacji, sms. ,\W ciggu miesigca potrafig wystaé 1,2 tys. esemesow. Wirtualny
$wiat wcigga mate dzieci i nastolatki.?

Dlatego obowigzkiem szkoty jest upowszechnianie wiedzy o bezpieczenistwie oraz ksztattowanie
wtasciwych postaw wobec zagrozen, m. in.: wynikajgcych z niefrasobliwego korzystania z internetu.

Warto wiec zajrzec¢ rowniez do publikacji ,Bezpieczenstwo w sieci” przeznaczonej dla rodzicow.
Zachecam. Dbajmy o nasze dzieci.
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