Nasze dzieci

Fajna zabawa
Z... misja specjalng!

Masz w domu przedszkolaka lub matego ucznia, ktory wstydzi sie odezwac
przy innych? A moze nie wiesz, jak poskromic jego energie? Psycholog
Joanna Kaczanowska radzi, co robic, gdy rozmowy nie przynoszg efektow.

MISJA 1: SPOSOB teatrzyki. Aranzuj sytuacje i dialogi, ktére  to Zywiotowe dzieci, a duza potrzeba

& & A~ dotycza problemu dziecka (np. wstydzi ruchu nie musi wcale oznacza¢ ADHD
NA NIESMIALOSC sie poprosic¢ o doktadke albo powie- — ttumaczy psycholog. Wymyslaj zaba-
— Jesli twoje dziecko nie potrafi pierw- dzied, ze chce wyjs¢ do toalety). wy, ktére poskromig maty wulkan ener-
sze wyjs¢ z inicjatywa i np. zaprosic kole- gii oraz zwyczajnie... zmeczg dziecko.
goéw do zabawy, nie ma odwagi zgtosi¢ MISJA 2: ENERGIA © Mozecie turla¢ pitke przez tor prze-
sie do odpowiedzi czy o cos poprosic, szkdd, ale... nosami, podrzucac balony
trenuj z nim przetamywanie tej bariery. POD KONTROI'A tylko... lewa stopa. Zamiast ludzikdw
Oto jeden ze sposobdw, ktéry pomoze — Zywe srebro — tak méwig o twoim z plasteliny, niech dziecko zrobi papie-
i z czasem pozwoli pokonad nie$miatosé dziecku. Nie potrafi usiedzie¢ w miej- rowy posag. Pozwdl mu uformowac
wobec innych — zacheca psycholog, scu, wcigz biega, podska- kule z gazet — niech je zgniata, taczy,
ktéra na co dzien pracuje z dzie¢mi . kuje, rozrabia? meczy sie, a potem kombinuje, konstru-
i rodzinami. o - Wiekszos¢ ujac oryginalna rzezbe. Do roztadowa-
© Odgrywaijcie w domu : kilkulatkéw nia energii (i czasem ztosci) sprawdzi sie

krotkie scenki z udzia-
tem zabawek i robcie

tez... strzelajgca folia z bgbelkami.

MISJA 3: LEPSZA
KONCENTRACIJA

Z roztargnionym maluchem éwicz
umiejetnos¢ skupiania sie na zadaniu

i ucz go cierpliwosci — wiasnie podczas
codziennych zabaw — radzi psycholog.
© Pomoga proste treningi, np. przele-
wanie kubeczkiem wody z miski do ko-
newki, dobieranie do pary skarpetek po
praniu czy uktadanie kolorami kredek

i flamastréw w piérniku.

MISJA 4: WZOROWA
WSPOLPRACA

Doskonata praca nad rela-

cjami w rodzinie, jak i w gru-

pie réwiesnikdw mogag

by¢ wspdlnie wykonywane

kreatywne zadania plastycz-
ne — podpowiada psycholog.
© Malowanie palcami jednego

obrazu, np. portretu dziadka lub

wyklejanie na duzym arkuszu papieru
kolorowego pejzazu uczy wspétdziata-
nia w grupie, jest znakomitq lekcjg funk-

cjonowania spotecznego.
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