
RAMOWY PLAN DNIA 

  700 ‐ 830 

schodzenie sie dzieci, zabawy dowolne w kącikach zainteresowań, gry 

układanki stolikowe, rozmowy 

  830 ‐ 930 

zajęcia ruchowe, ćwiczenia gimnastyczne, gry i zabawy ruchowe 

  930 ‐ 1000 

przygotowanie do drugiego śniadania, śniadanie 

1000 ‐ 1200 

zajęcia z całą grupą zorganizowane przez nauczyciela (według rocznego planu 

pracy) zajęcia rozwijające twórczą aktywność dzieci, w zależności od pogody 

spacer, gry zabawy w terenie 

1200 ‐ 1300 

zabiegi higieniczne ‐ przygotowanie do obiadu, obiad 

1300 ‐ 1400 

popołudnia filmowe ‐ oglądanie filmów, bajek, słuchanie muzyki, śpiewanie 

piosenek 

1400 ‐ 1500  

odrabianie lekcji 

1500 ‐ 1630  

zajęcia z całą grupą zorganizowane przez nauczyciela, rozwijające twórczą 

aktywność dzieci 

1630 ‐ 1700  

zabawy dowolne, gry stolikowe, uporządkowanie sali, rozchodzenie się dzieci 

 

 

 

Powyższy plan może się zmieniać w zależności od aktywności i zainteresowań dzieci 


