RAMOWY PLAN DNIA

700 _ 830

schodzenie sie dzieci, zabawy dowolne w kacikach zainteresowan, gry
uktadanki stolikowe, rozmowy

g30_ g30

zajecia ruchowe, ¢wiczenia gimnastyczne, gry i zabawy ruchowe

930 _ 10%

przygotowanie do drugiego $niadania, sniadanie

1000 _ 1200

zajecia z catg grupg zorganizowane przez nauczyciela (wedtug rocznego planu
pracy) zajecia rozwijajgce twoérczg aktywnosc¢ dzieci, w zaleznosci od pogody
spacer, gry zabawy w terenie

1200 _ 1300

zabiegi higieniczne - przygotowanie do obiadu, obiad

13% - 14%

popotudnia filmowe - ogladanie filmoéw, bajek, stuchanie muzyki, Spiewanie
piosenek

14% - 15%

odrabianie lekcji

15% - 16%°

zajecia z catg grupg zorganizowane przez nauczyciela, rozwijajace tworcza
aktywnos¢ dzieci

16%°-17%

zabawy dowolne, gry stolikowe, uporzgdkowanie sali, rozchodzenie sie dzieci

Powyzszy plan moze sie zmieniaé¢ w zaleznosci od aktywnosci i zainteresowan dzieci



